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I. Sozialreferat (Auszug)
5. Integration von judischen Menschen mit Behinderung und ihren Angehdrigen

Eine Gesellschaft wird unter anderem an ihrem Einsatz fUr benachteiligte Zielgruppen
gemessen: Dazu gehdrt die Schaffung dhnlicher Startbedingungen und die Sicherung von
Teilhabechancen fUr sozial Schwdchere, die aus vielfdltigen Grinden nicht die gleichen
Moéglichkeiten haben wie die Mehrheit der Bevolkerung.
Daher ist die Férderung und UnterstUtzung von Menschen mit Behinderung und ihren
Angehdrigen ein wesenftlicher Aufgabenbereich der ZWST. Diese Zielgruppe, in der Mehrheit
zugewandert aus der ehemaligen Sowijetunion, war dort isolierf, hatte wenig
Teilhabemdglichkeiten und lebt auch in der deutschen Gesellschaft sehr zurGckgezogen. Die
Familien sind oft von einer mehrfachen, sich gegenseitig bedingenden Isolation befroffen:
Mangelnde Sprachkenntnisse bilden das erste Hindernis, sich Uber Angebote zu informieren,
die ihnen und den behinderten Familienmitgliedern das Leben erleichtern kénnten. Dazu
kommt die Tatsache, dass den Betroffenen ein Versorgungsnetz wie in Deutschland
(Werkstatten, Selbsthilfegruppen, vielfdltige Anspriche, die aber selbststindig geltend
gemacht werden mussen u.a.) weitestgehend unbekannt ist. Die Angehodrigen gehdren
meistens der dlteren Generationen an, sind selber eingeschrénkt und mussen viel Zeit und Kraft
fUr Betreuung und Versorgung aufwenden.

@ Die von der Aktion Mensch e.V. geférderte und vom Sozialreferat der
M@N IWST organisierte UnterstGtzung von jodischen Menschen mit

Behinderung und ihren Angehoérigen hat sich weiterentwickelt, neue

Aufgaben und Schwerpunkte sind dazugekommen. Dazu gehdéren unter anderem das
erweiterte Engagement des Mobilen Kompetenzzentrums, die verstdrkte Férderung von
Angehdrigengruppen sowie das in Kooperation mit dem Internationalen Bund (IB) in diesem
Jahr erfolgreich gestartete Wohnprojekt.
Im Sommer 2011 hat die ZWST auBBerdem erstmalig inre Ferienfreizeiten fir junge Teilnehmer mit
geistig/psychischer Behinderung geodffnet und aus diesem Anlass im Mdérz 2011 eine Schulung
fOr Madrichim durchgefuhrt (S.8).

a. Forderung von Angehdrigengruppen

Mittlerweile richtet sich der Fokus zunehmend auf die Férderung von Selbsthilfeaktivitdten in
den Gemeinden sowie die UnterstUtzung von niedrigschwelligen Angeboten und Projekten,
um multiplikatorische Prozesse in Gang zu sefzen. Die UnterstUtzung der Selbstorganisation
gehdrt in diesem Zusammenhang zu den Schwerpunkten des Projektes. Die Angehdrigen der
Menschen mit Behinderung sind h&ufig Senioren, die zumeist Gber die Hdalfte ihres Lebens in
einer Gesellschaft gelebt haben, in der Selbstorganisation alles andere als selbstversténdlich
war. Ein wie in der deutschen Gesellschaft gut funktionierendes Selbsthilfenetz ist den
Zuwanderern aus der ehemaligen SU immer noch sehr fremd. In Kooperation mit den jidischen
Gemeinden und Landesverbdnden fordert die ZWST den Aufbau von Angehdrigengruppen
und unterstUfzt die AktivitGten von existierenden Gruppen. Eine Voraussetzung fUr die
Foérderung der Selbsthilfe ist eine professionelle Anleitung, um die Familien zu mofivieren, sie fir
Aktivitéten in der Gruppe zu begeistern und ihnen die Scheu vor Offentlichkeit zu nehmen.
Auch der Austausch untereinander ist sehr hilfreich, da viele Angehdrige feststellen, dass sie mit
inren Sorgen und Problemen nicht allein dastehen und sich gegenseitig nUtzliche Ratschidge



geben kénnen. Ein Netzwerk von selbstst@ndig arbeitenden Angehdrigengruppen in den
judischen Landesverbdnden und Gemeinden kann nur langfristig erfolgreich sein, da der
Aufbau einer Gruppe erfahrungsgemas zeitintensiv ist und auch langer einer professionellen
Begleitung bedarf. In der jUdischen Gemeindelandschaft gibt es Gruppen in DUsseldorf, Koin,
Recklinghausen Leipzig und Hessen. Im Rahmen des im FrOhjahr 2011 gestarteten ZWST-
Projektes ,Aufbau ehrenamtlicher Akfivitdten in den j0dischen Gemeinden Deutschlands fir
Menschen mit einer Behinderung und ihre Angehdrigen® sollen verstérkt Ehrenamfiliche
gewonnen werden. Beispiele fUr die Arbeit der Gruppen in Recklinghausen und Hessen:

" In der judischen Kultusgemeinde Kreis Recklinghausen
hat Jana Stachevski, Sozialarbeiterin der Gemeinde,
die Grindung einer neuen Angehdrigengruppe initiiert,
, die sich seit April 2011 jeden zweiten Sonntag trifft. Die
Entstehung der Gruppe verdeutlicht den Unterschied
ZU den in Deutschland »klassischen*
k| Selbsthilfegruppen, die sich selbststdndig organisieren.
n Jana Stachevski ist in die Offensive gegangen, indem
sie sich direkt an die betroffenen Familien gewandt, sie
angerufen oder auch persdnlich besucht hat. Die Reaktion war durchweg positiv. Die
zugewanderten Familien zeigen Dankbarkeit, sie spuren, dass sie nicht alleingelassen werden
und zeigen hohes Interesse. Da es sich hier um in der Mehrheit dltere Zuwanderer aus der
ehemaligen SU handelt, in deren Heimat Selbstorganisation und Selbsthilfe alles andere als
selbstversténdlich  war, ist moftivierende Unterstitzung und professionelle Begleitung
unerl@sslich.

Die Gruppe besteht aus 7 Personen mit Behinderung und ihren Familienangehodrigen aus
Recklinghausen, Gelsenkirchen und Dorfmund, weitere Befroffene haben bereits ihr Interesse
bekundet. Elena Derevjanchenko steht Jana Stachevski mit viel Engagement und praktischer
Hilfe zur Seite. Ein Novum ist, dass ehrenamtlich aktive Gemeindemitglieder zu den Treffen
eingeladen werden. Sie singen und musizieren mit der Gruppe, machen mit ihnen Gymnastik
oder informieren Uber gesunde Erndhrung. Ein Sponsor vor Ort spendet zu jedem Treffen Brot
und Kuchen. Man trifft sich, tauscht sich aus, knUpft neue Kontakte. Das soziale Miteinander ist,
neben den gemeinsamen kreativen  Aktivitdten, eine wichtige Funktion der
Angehdrigengruppen. Im Rahmen der Gruppe bietet Jana Stachevski auch soziale Beratung
an und besucht die Familien bei besonderem Bedarf zu Hause. Sie betont: ,Ich hoffe, dass die
Menschen mit Behinderung, inre Angehdrigen und die engagierten Ehrenamtlichen einen
neuen Raum der Begegnung gefunden haben und wir auch in der Zukunft zusammenhalten!*

s — -

In Hessen existieren zwei Gruppen: Frankfurt (20 Familien, ca. 40 Personen) und Hessen (15
Familien, ca. 30 Personen, z.T1. auch aus Rheinland-Pfalz). Die gute Kooperation mit der
Sozialabteilung der Frankfurter Gemeinde und dem LV Hessen ermdglicht den Familien die
Teilnahme an verschiedenen Angeboten. Dazu gehdéren z.B. Projekte mit dem fUr sich
sprechenden Titel ,Kunst und Sport gegen die Isolation". In Zusammenarbeit mit dem
Frankfurter Kunstatelier von Costa Bernstein werden die kreativen Fahigkeiten und Ressourcen
der teiinehmenden Familien geférdert. T In Kooperation mit dem judischen Sportbund Makkabi
haben die Betroffenen die Méglichkeit, gemeinsam mit dem erfahrenen Sportlehrer Alexander

I www.costarts.com
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Bassov unterschiedliche sportliche Aktivitdten auszuGben, wie z.B. Gymnastikk oder
verschiedene Ballsportarten. 2

Neben den kontinuierlichen Kursen finden weitere Akfivitéten statt, wie z.B. ein Sommerausflug
in den Opelzoo im Juli 2011 oder eine Erste-Hilfe-Veranstaltung im Juni 2011. Hier trafen sich 10
Zuwanderer-Familien aus Frankfurt und 1 Familie aus Viernheim in RGumen des Deutschen
Roten Kreuzes (DRK), um mit einem kompetenten Referenten des DRK die Theorie und Praxis
der wichtigsten Handgriffe im Notfall zu erlernen. Diese Veranstaltung hat Ephrem Eyob,
Mitarbeiter der Sozialabteilung der Frankfurter Gemeinde, im Rahmen seines Studienprojektes
»Behinderung und Inklusion* (FH Frankfurt) initiiert. Grundkenntnisse wurden erkl&rt, ins Russische
Ubersetzt und am ,lebendigen Menschen" in die Praxis umgesetzt. Hier kamen sowohl die
Teilnehmer ohne als auch mit Behinderung zum Zuge, wenn es darum ging, die stabile
Seitenlage oder Wiederbelebungsversuche zu Uben. Auch wurde auf die konkreten
Bedurfnisse der Teilnehmer eingegangen. Neben der fUr die Betroffenen sehr wichtigen
praktischen Anleitung dienen AktivitGten wie diese auch dem stetigen Kontakt und Austausch
der Familien. Die in der Mehrheit dlteren Zuwanderer mit einem behinderten Angehdérigen sind
oft doppelt belastet und freuen sich Uber jeden Ausgleich und zugleich praktische Hilfe.

b. Mobiles Kompetenzzentrum: Beratung und Vernetzung

Wie fUhlen sich Angehoérige von Zuwanderern mit Behinderung in einem zund&chst fremden
Land, wenn sie nicht wissen welche Rechte sie haben? Wo findet man quadlifizierte,
fachkompetente Menschen, die Mitgefihl zeigen und gleichzeitig professionelle Hilfe anbieten
kdbnnen2 Das Mobile Kompetenzzentrum der ZWST zielt darauf ab, die Beratung und
Vernetzung der Angehdrigen von Menschen mit Behinderung zu intensivieren. Das Projekt ist
eine Anlaufstelle fir Menschen mit Behinderung, ihre Familien sowie auch fUr die juodischen
Gemeinden.

Ein Aufgabenschwerpunkt ist die persénliche Einzelberatung. Hier wird den Familien die
Méglichkeit geboten, sich mit einem sperzifischen Problem oder Anliegen an die ZWST zu
wenden, die diese Anfrage an den regional zust@ndigen Projektmitarbeiter weiterleitet. Dieser
setzt sich, vorausgesetzt, der Klient stimmt zu, mit der zustdndigen jUdischen Gemeinde in
Verbindung, um gemeinsam nach einer Lésung zu suchen. Der Projektmitarbeiter Ubernimmt
entweder eine ,Lotsenfunkfion” oder leistet in spezifischen Fdllen telefonische und/oder
persdnliche Einzelfallhilfe. Entscheidend fUr die Wahl der Beratungsart ist die rdumliche
Entfernung, das Beratungsanliegen und die Persdnlichkeit des Ratsuchenden. Manchmal wird
nur eine sachliche Information bendtigt, dann wieder ist eine intensive persénliche Beratung
und Begleitung erforderlich. Nicht selten suchen Klienten nach dem ersten telefonischen
Kontakt auch die persénliche Beratung vor Ort. H&ufig halten die Klienten den Kontakt
telefonisch, um sich im Umgang mit den Behdrden und Kostentrgern sicherer zu fGhlen. Ein
wichtiges Ziel der Beratungsarbeit ist die Stdrkung der Eigenkompetenz der Ratsuchenden, die
gemeinsame Problemanalyse und individuelle Problemldsung.

Die von den Beratern des Kompetenzzentrums verstarkt durchgefGhrten Infoveranstaltungen
sind ein wichtiger Bestandteil der Arbeit, denn der Informationsbedarf ist nach wie vor sehr

2 www.makkabi-frankfurt.de
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groB. Sie finden meist in den Ré@umlichkeiten der judischen Gemeinden statt und richten sich
an die Angehdrigen von Menschen mit Behinderung.
- - Hier werden im Rahmen einer von Anna Pimstein
(Mitarbeiterin des Kompetenzzentrums fUr die Region Sud)
erstellten, zweisprachigen Prédsentation Informationen zu
grundlegenden  Fragen in  der Sozialgesetzgebung
vermittelt. Nach der Prdsentatfion ist ausreichend Zeit fur
individuelle, offene Fragen (z.B. aus dem Bereich Pflege,
Wohnen, Arbeit, Betreuung, Freizeit). Da die Berater selbst
auf die Ratsuchenden zugehen, fassen diese sehr schnell
LR | Vertrauen und es entstehen Kontakte, die die
e LT Zusammenarbeit  erleichtern. Im  Jahr 2011  wurden
Veranstaltungen in Rostock (18 Pers.), Leipzig (10 Familien), Dresden (37 Pers.), Hannover (30
Pers.), Frankfurt (27 Pers.), Weiden (31 Pers.), WUrzburg (45 Pers.) sowie in Bochum (38 Pers.)
durchgefihrt. Weitere Veranstaltungen in Hamburg, NRW (Hagen), Baden-Wirttemberg
(Karlsruhe) sowie in Bayern sind fur 2011 geplant. (Foto: ZWST-Mitarbeiter Anna Pimstein u. llya
Rivin in Hannover)
Neben den Angehdrigen sind die Sozialarbeiter der judischen Gemeinden eine wichtige
Zielgruppe des Kompetenzzentrums: Uber die telefonische Beratung, im Rahmen der
Infoveranstaltungen und der Fortbildungsseminare der ZWST.

Uber die Vernetfzungsarbeit des Kompetenzzentrums wird die Grindung von weiteren
Selbsthilfegruppen gefdérdert und entsprechende Projekte in den Gemeinden in Gang gesetzt
und unterstUtzt. Eine Homepage, auf der in deutscher und russischer Sprache die wichtigsten
hilfreichen Informationen im Uberblick dargestellt werden, ist in Arbeit. Ein ,Wegweiser fir
Menschen mit Behinderung" fasst die Inhalte der o.g. Prasentation zusammen. 3

Beispiele aus der Beratung des Kompetenzzentrums

»Nikolaj C. bekam nach einer drztlichen Untersuchung einen speziell fUr ihn geeigneten
Rollstuhl verschrieben. Die Krankenkasse war nur bereit, die Kosten fur das Standard-Modell zu
Ubernehmen, was auf Dauer seine WirbelsGule geschadigt hatte. Es folgte eine lange und
beharrliche Korrespondenz mit der Krankenkasse, im Namen der Familie habe ich gegen die
Entscheidung geklagt. Am Ende hat Nikolai C. den Aktivrollstuhl doch noch bekommen und
die ganze Familie ist UberglUcklich. - Herr L. bezieht seit 2008 SGB Il-Leistungen. Er wurde von
der ARGE aufgefordert, eine Beschdaftigung aufzunehmen. Nach weiteren Kontakten mit Herrn
L. haben wir festgestellt, dass er aufgrund seiner psychischen Probleme (die drztlichen Atteste
liegen vor) kaum berufliche Perspektiven hat. Ich habe dem zustdndigen Sachbearbeiter der
ARGE die Situation erkldrt und um BerUcksichtigung aller Umstdnde gebeten. Im Rahmen der
Erfolgskontrolle hérte ich von Herrn L., dass er mit seiner aktuellen Situation zufrieden und sehr
dankbar ist. - Frau G. hat eine schwerbehinderte Tochter (18), die eine Sonderschule fUr geistig
Behinderte besucht. Ihre starke Gehbehinderung berechtigt sie, einen speziellen Fahrdienst in
Anspruch zu nehmen, die Schule hat das abgelehnt. Ich habe Kontakt zu dem zustandigen,
kommunalen Berater aufgenommen, bei der Schule wird ein Antrag auf Fahrdienst
eingereicht. Bei Schwierigkeiten kann sich Frau G. direkt an ihn wenden. - Frau L. hat mich um

3 als pdf-Datei zu beziehen: kompetenzzentrum@zwst.org
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Hilfe gebeten, weil sie mit dem Gutachten fUr die Pflegestufe fUr ihr 10-jahriges, psychisch
behindertes Kind nicht einverstanden ist. |hr Widerspruch gegen die Entscheidung der
Krankenkasse wurde abgelehnt. Unser Kontakt kam nur zustande durch eine persdnliche
Begegnung im Rahmen einer Infoveranstaltung der ZWST, da Frau L. sehr isoliert lebt und bisher
auf Einladungen der zustindigen Gemeinde nicht reagiert hat.*

»Herr B. hat einen 30jahrigen Sohn mit einer psychischen Behinderung. Nach einem Vortrag
zum Thema ‘Persdnliche Hygiene', den sich sein Sohn in der Werkstatt angehort hat, hat sich
sein gesundheitlicher Zustand drastisch verschlechtert. Vor allem seine psychischen Probleme
(Angste, Gedanken an den Tod, Ubertriebene Hygiene) haben zugenommen. Jetzt sind sich
die Elfern nicht einig, ob eine stationdre Behandlung erforderlich ist oder nicht."
(zusammengestellt  von: Natascha Poltawez, ZWST-Mitarbeiterin des Mobilen
Kompetenzzentrums fur den Raum Nord)

IWST-Kompetenzzentrum und jidische Gemeinden helfen gemeinsam:

»Julia leidet unter einer starken Sehbehinderung, ihre fast vollstdndige Erblindung resultiert aus
einer Diabetes, die in ihrer Heimat nicht fachgerecht oder rechtzeitig behandelt werden
konnte. Julia kam im Herbst 2010 aus Moskau nach Deutschland, ihre erste Station war die
Zentrale Aufnahmestelle Friedland in Niedersachsen. In ihrem Fall nahm die Sozialarbeiterin
Frau Margarita Suslovic (Liberale JUdische Gemeinde Hannover) Kontakt mit der ZWST auf. Die
IWST wiederum hat Kontakt mit der Judischen Gemeinde in Marburg aufgenommen, da Julia
Inferesse am Angebot des Blindenzenfrums in Marburg hatte. Mittlerweile lebt die Betroffene
mit einem Blindenhund in Marburg, ist Mitglied der Marburger Gemeinde und findet hier
infensive, individuelle Befreuung. Mitarbeiter der Gemeinde besuchen sie zu Hause und
kUmmern sich um sie. Das Kompetenzzentrum unterstUtzt Julia mit Informationen Uber
Férdermoglichkeiten fur Menschen mit einer Sehbehinderung." (ZWST-Mitarbeiterin Marina
Chekalina)

Die Mitarbeiter des Kompetenzzentrums sind diplomierte Sozialpddagogen und Sozialarbeiter
mit speziellen Fachkenntnissen aus dem Bereich der Behindertenhilfe. Die Projektmitarbeiter
arbeiten vernetzt mit anderen Beratungsstellen des Behindertenbereiches und den
Sozialabteilungen der judischen Gemeinden. Die Beratung ist kostenlos, vertraulich, beachtet
die Bestimmungen des Datenschutzes und wird sowohl in deutscher als auch in russischer
Sprache angeboten.

Kontakt Kompetenzzentrum:

e Marina Chekalina, Tel.: 069 / 944 371-19 (Mo.-Do., 10-17 Uhr)
Mail: kompetenzzentrum@zwst.org

e Mitarbeiter: Dinah Kohan, Anna Pimstein, Natalja Poltawez, J ana Stachevski
(mit Unterstitzung des ZWST-Sozialreferates: Felix Krasni, llya Rivin, Assja Kazwa)



c. Judisches Wohnprojekt: Ein neuer Lebensabschnitt fir Maxim und Michael:
Mittlerweile ist das von der Aktion Mensch e.V. geférderte und von der ZWST in Kooperation mit
dem Internationalen Bund (IB) durchgefUhrte Projekt ,Betreutes Wohnen" erfolgreich
angelaufen: Fir Maxim Goncharov (37) und Michael Lubkov (47) begann mit dem Bezug einer
eigenen Wohnung im Mai 2011 ein neuer Lebensabschnitt, da so fUr sie die Mdglichkeit einer
selbstst@ndigen Lebensform Redlitét geworden ist. Maxim lebte vorher in einem Heim in
Homberg/Ohm, seine Eltern leben in Frankfurt, Michael lebte mit seiner Mutter in Mainz. Das
Besondere an diesem Wohnprojekt ist die enge Anbindung an die judische Gemeinde
Frankfurt, die den beiden die Integration und Teilhabe am judischen Leben ermdglicht. Auch
fUr die Eltern ist diese eigenstdndige Wohn- und Lebensform ein positiver Einschnitt: Es
bedeutet eine Entlastung in ihrem Alltag, weniger Sorge um die Zukunft ihrer Kinder und nicht
zuletzt eine Bereicherung, da sie mit ihren Séhnen intensiver am Gemeindeleben feilhaben
kdnnen. Maxim und Michael werden von Pinchas Kranitz und Sara Majerczik unterstUtzt und
betreut. Sara Majerczik ist fir die Zusammenarbeit mit den Amtern und Behdrden sowie die
administrative Organisation zusténdig, Pinchas Kranitz fUr die persdnliche Befreuung. Indem sie
sich gegenseitig unterstGtzen und ggf. auch Vertretung leisten, bilden sie ein eingespieltes
Team. Der IB unterstUtzt die Arbeit des Betreuerteams, auch durch gelegentlich erforderliche
Vertretung. Von groBem Vorteil ist die enge Anbindung an das jUdisch-christliche
Seniorenzentrum ,Henry-und-Emma-Budge-Stiftung", die ZWST bedankt sich bei dem
GeschdaftsfUhrer Heinz Rauber fUr die UnterstUtzung. (Foto: Michael u. Maxim mit ihren
Betreuern)

o Sara Majerczik berichtet von den ersten 3 Monaten:

-~ ,Beide haben sich gut eingelebt. Maxim geht jeden

Tag in die Werkstatt, Michael wird voraussichtlich ab
Oktober in einer Werkstatt beschdaftigt sein, es ist nicht
so einfach, eine geeignete Einrichtung zu finden.
Beide schaffen es bereits, das Essen selbst zu
organisieren, indem sie selber kochen oder in der
Budge-Stiftung essen gehen. Die HaushaltsfUhrung
wird mit Hilfe von Pinchas Kranitz organisiert. Er kauft
- - mit ihnen ein, hilft beim Wasche waschen und putzen.
Das funktioniert immer besser und beide wollen es auch selbststindig machen. Sie wirken sehr
glUcklich und zufrieden. Von groBem Vorteil ist, dass die beiden sich durch die Freizeiten der
ZWST und die Selbsthilfegruppe schon vorher kannten. Sie verstehen sich gut, einer passt auf
den anderen auf. lhre Eltern kommen regelmdBig zu Besuch, aus ihrer Perspektive 1&uft es
besser, als sie es sich vorgestellt haben. Maxim und Michael gehen beide regeimdBig in die
Synagoge, weitere Akfivitéten in der Gemeinde oder auch ein gemeinsames Schabbatessen
mit den Eltern sind geplant. Auch bei allen Treffen und Unternehmungen der Selbsthilfegruppe
sind sie dabei. Zurzeit verbringen wir viel Zeit mit organisatorischen Dingen (Werkstatt, Arzte
u.a.), aber es pendelt sich langsam ein, je besser wir Maxim und Michael kennenlernen. Noch
kénnen wir die Ressourcen der beiden nicht genau einschdtzen, diese scheinen aber ziemlich
groB zu sein. — Es ist ein vielversprechendes Projekt und es wird weitergehen, der Bedarf ist
groB.*"
Es gibt bereits weitere Kandidaten fUr das betreute Wohnen in jidischen Zusammenhdngen,
fUr zwei junge Frauen wird zurzeit eine geeignete Wohnung in Frankfurt/M. gesucht.




Zu der erfolgreichen Arbeit der ZWST im Behindertenbereich gehdrt weiterhin die in
Kooperation mit der judischen Gemeinde zu Berlin organisierte Kunstwerkstatt fir Menschen
mit Behinderung. (S. 10)

Es ist das Anliegen der ZWST, so viele Betroffene wie mdglich aus dem Kreislauf einer
mehrfachen Isolation herauszuholen. Es ist eine hohe Bereitschaft erkennbar, im Sinne der
Selbstorganisation aktiv zu werden, wenn man den Menschen die Méglichkeiten aufzeigt. Die
Sorge der meistens dlteren Familien um die Zukunft ihrer Angehérigen mit Behinderung wéchst.
Daher ist es der ZWST wichtig, langfristig stabile Strukturen in den Gemeinden zu férdern
(Information, Beratung, Selbsthilfegruppen, Wohnformen in Kooperation mit den Gemeinden),
um den Menschen mit Behinderung eine menschenwlrdige und, soweit méglich,
selbstbestimmte Lebensweise in einem gewissen Rahmen zu ermoéglichen. Die ZWST bedankt
sich bei allen haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitern sowie der Aktion Mensch fur ihre
UnterstUtzung aller Aktivitaten fir Menschen mit Behinderung und ihre Angehérigen.

Projektleitung:
o Paulette Weber, Tel.: 069 / 944 371 31, weber@zwst.org (Allgemeine Projektleitung)
e Dr. Michael Bader, bader@zwst.org (Wissenschaftliche Projektbegleitung)
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ll. Jugendreferat (Auszug)

1. Winter- und Sommermachanot 2010/2011

a. ,.,Es ist wieder Sommer — und wir sind dabei“ (2. Turnus in Bad Sobernheim)
Die Uberschrift kann als indirektes Motto der Ferienfreizeit vom 20. Juli bis 2.
August 2011 gesehen werden. Dieser Slogan aus einem, wdhrend des Machanes
gedrehten Rap-Videofim symbolisiert, dass die Kinder sich den Sommer in das
Max-Willner-Heim geholt und so dem eher verregneten und kGhlen Juli getrotzt
@ v haben. Zum zweiten Turnus der diesjdhrigen Sommermachanot in Bad
Sobernheim kamen rund 50 Kinder im Alter von 8-11 Jahren zusammen, um ein
¢ vielfdltiges und fantasievolles Programm gemeinsam mit inren Madrichim und

Roshim mit Leben zu fullen.
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Integratives Machane: Auch Alexander war dabei

Dieser zweite Sommer-Turnus in Bad Sobernheim ist als ein integratives
Pilot-Projekt zu betrachten, da er erstmals fir junge Teilnehmer mit
geistig/psychischer  Behinderung gedffnet  wurde. In diesem
Zusammenhang hatte das Sozialreferat der ZWST im FrGhjahr 2011 eine
Schulung fUr Madrichim durchgefUhrt, die sich bereit erklart hatten,
wdhrend der Machanot individuelle und verantwortungsvolle
Betreuungsarbeit zu leisten. Der 11jahrige Alexander aus Erfurt, ein Kind
mit Down-Syndrom und seine Madricha Diana (20) aus Wiesbaden
haben einen vielversprechenden Anfang gemacht. Die Leiterin Dafna
erzdhlt: ,,Alex hat sich wunderbar in seine Gruppe und das Programm eingefigt. Er hatte SpaB
an vielen Dingen, vor allem an sportlichen Aktivitdten und Brettspielen mit anderen Kindern.
Ich bin mir sicher, dass er sich zugehodrig gefihlt hat. Auch war Diana immer fUr ihn da, hat mit
ihm ein gemeinsames Zimmer bewohnt und ihm mdégliche Angste genommen. Und die
anderen Kinder haben ihn ganz unbefangen und naturlich akzeptiert." Madrich Ronen stimmt
zu: ,,Er hat fast alle Programme mitgemacht und auch ganz normal mit den anderen Kindern
geredet. Zu Anfang fragten uns einige Kinder, was mit ihm sei, doch dann verstanden sie
schnell und behandelten ihn wie einen schon lange gekannten Freund, lachten und witzelten
mit ihm."

Madricha Diana zieht Bilanz: ,,Fir Alex war das Machane eine Gelegenheit, seine
Selbststandigkeit und den Umgang mit Gleichaltrigen zu Uben. Er konnte sich selber besser
kennenlernen durch das Ausprobieren vieler neuer Akfivitédten. Ich bin froh, diese Erfahrung
gemacht zu haben. Das Machane war lehrreich nicht nur fUr Alex, sondern auch fUr die
anderen Kinder, die Madrichim, Roshim und vor allem for mich. FUr Alex war es ein Schub for
seine weitere Entwicklung. FUr die Kinder war es eine einmalige Chance, ein Gespur fur das
Zusammensein mit Menschen zu entwickeln, die “anders’ sind. Eine Chance, die sie nicht so oft
in ihrem Allfag haben. Die Befreuer haben viel Uber die Psychologie der Kinder,
Gruppendynamik und auch viel Uber sich selbst gelernt. Jedem hat diese Erfahrung in positiver
Hinsicht etwas gebracht. Ich finde es sehr wichtig, dass auch Kinder mit Behinderung auf
Machanot fahren. Natirlich bringt es auch Schwierigkeiten mit sich, doch diese Hindernisse
sind es wert, Uberwunden zu werden!*




IZwar sind auch bei den Jugendleitern und —betfreuern Vorbehalte und BerUhrungsdngste
vorhanden, doch die Erfahrung in dieser Ferienfreizeit hat einmal mehr bewiesen, dass man
zwar Erfahrung in der Jugendarbeit haben sollte, aber Kenntnisse in der Behindertenarbeit
nicht vorausgesetzt werden mussen. Es ist von groBem Vorteil, wenn man unbefangen an
diese Aufgabe herangehen kann, ohne zuviel theoretische Vorgaben, die den jeweiligen
Betreuer daran hindern kénnen, sich vollst&ndig emotional auf das jeweilige Kind einzustellen.

FUr Elena A., die alleinerziehende Mutter von Alexander, war die Teilnahme ihres Sohnes ein
gelungenes Experiment: ,FUr so eine lange Zeit war Alex nie weg von Zuhause. Ich bin mir
sicher, dass er sich wohlgefUhlt hat. Wir haben hdufig telefoniert und ich horte, dass mein Kind
zufrieden ist. Er berichtete mir von vielen Spielen, einem Erlebnis-Attraktionspark, Abenteuern
mit Piraten und Schatzsuche und vieles mehr. Alex hat zu Hause erzéhlt, dass er auch gebetet
hat, dass seine Mama gesund bleibt. Ich finde es sehr gut, dass man ihm erklart hat, was
Gebete bedeuten und warum sie wichtig sein kédnnen. Er IGchelt jetzt noch, wenn wir Gber das
Machane sprechen. Auch zukUnftig wirde ich mein Kind auf Machane schicken... In
Deutschland geht es mir und meinen Kindern gut. Ich habe genug Probleme, aber ich blicke
positiv und optimistisch auf das Leben, bei mir ist das Glas immer halbvoll. Das Leben ist ein
Kampf, aber bis heute habe ich auf meinem Lebensweg viele gute Menschen geftroffen, die
mir auf meinem Weg helfen. Viele Menschen, auch in den Behérden und Amtern, kommen mir
entgegen, wenn ich um etwas bitte, die Kommunikation ist das wichtigste. Schritt fUr Schritt
geht das Leben fUr uns weiter. Alexander geht in diesem Schuljahr auf eine Gesamtschule mit
gesunden Kindern. (..) Ich méchte mich noch mal bei allen Organisatoren der ZWST bedanken
und wunsche Ihnen Gesundheit, Glick und viele neue Ideen." 4

Die ZWST appelliert an die Gemeinden, die betroffenen Familien zu informieren und fUr dieses
integrative Angebot vom Sozial- und Jugendreferat Werbung zu machen! Auch fordern wir
alle Angehdrigen auf, sich bei Interesse und méglichen Fragen direkt an die ZWST zu wenden.
Geben Sie Ihrem Kind diese Chance, die es vielleicht nicht so oft hat und gdénnen Sie sich
selber eine mogliche ,,Auszeit"!

4 Vollst&ndiges Interview in: ZWST informiert, 3-2011, S. 4
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V. ZWST Zweigstellen 2011 (Auszug)

Kunstatelier fir Menschen mit Behinderung
Seit Herbst 2009 arbeiten jidische Menschen mit Behinderung, in
der Mehrheit Zuwanderer aus der ehemaligen SU, in der von der
IWST eingerichteten Kunstwerkstatt in Berlin. Die ZWST freut es ganz
besonders, dieses Projekt in Kooperation mit der judischen
Gemeinde zu Berlin organisieren zu kdnnen. Die Férderung durch Aktion Mensch e.V. hat der
IWST die Einrichtung dieser Werkstatt ermdglicht. Die Aktivitdten im Kunstatelier helfen den
Befroffenen, das gesellschaftlich isolierte Umfeld zu durchbrechen und wecken kreative
Potentiale. Drei- bis viermal wdchentlich werden die Teilnehmer professionell betreut und
angeleitet. In erster Linie werden im Kunstatelier Judaicaprodukte, Symbole und Gegenstdnde
judischer Tradition und Kerzen gefertigt. Offentlichkeitsarbeit und Ausstellungen, sowie der
Vertrieb der gefertigten Kunstgegenstdnde sollen in der Gesellschaft das Bewusstsein fUr die
Belange, WUnsche und Hoffnungen der judischen Migranten mit Behinderung férdern und
mehr in den Mittelpunkt rGcken. DafUr setzen sich alle Mitarbeiter und am Projekt Beteiligten
mit ihren Kr&ften und Féhigkeiten ein.
Einen wichtigen Beitrag zur Stabilisierung der Kunstwerkstatt leistete die von Aktion Mensch e.V.
geforderte Ausstellung ,,Omanut (Kunst) tut gut". Die Vernissage am 28. August 2011 im
Gemeindehaus in der FasanenstraBe erfreute sich reger Teilnahme der eingeladenen Gdéste
— aus den Reihen der Gemeindemitglieder sowie zahlreicher
Interessierter aus der breiten Offentlichkeit. In seiner
BegruBungsrede hob der ZWST-Direktor Beni Bloch die
Bedeutung des Kunstateliers hervor, da es Menschen mit
Behinderung darin unterstUtze, in der Mitte der Gesellschaft
anzukommen. Es sei ganz im Sinne der Zedaka, dem
Menschen, der Hilfe bendtigt, auch die entsprechende
Hilfestellung zukommen zu lassen. Die Vorsitzende der
JUdischen Gemeinde zu Berlin, Frau Lala SUsskind, dankte in inrer Gastrede den Initiatoren und
Mitarbeitern der ZWST sowie den eigenen Mitarbeitern aus der Sozialabteilung. Sie appellierte
an die Gemeindemitglieder, sich dem Projekt auch weiterhin zu 6ffnen und durch die aktive
Teilnahme von behinderten Familienmitgliedern zu unterstGtzen. Die Projektleiterin Hannelore
Altmann (ZWST) betonte in ihren BegruBungsworten, dass der Verkauf der Kunstgegenstdnde
langfristig dazu beitrégt, das Atelier und damit auch die Akfivitdten der ZWST in der
Behindertenhilfe zu férdern. Im Rahmen der Ausstellungserdffnung mit rund 150 Besuchern
konnten einige Bilder und selbstgezogene Kerzen verkauft werden.
Das Kunstatelier hat durch weitere Férdermittel die Chance erhalten, sich in den ndchsten
Jahren besténdig weiter zu entwickeln. Eine Holzwerkstatt fUr die Produktion von symbolischen
Judaica-Artikeln und eine Ndhstube werden das Angebot fUr die Teilnehmer erweitern.

‘Omanut” tut gut

Kontakt Kunstwerkstatt:

ZWST Berlin, Joachimstaler Strale 13, 10719 Berlin,

Leiter: Michael Bensman, Heilpadagoge und Kiinstler

Padagogische Fachkraft: Inessa Gorodetskaia (Foto oben: 3.v.li.)

Tel.: 030-887133931-723, Fax: 030-887133931-729, zwst-kunstatelier@gmx.de
Judische Gemeinde zu Berlin, Sozialabteilung, Oranienburger Stralle 29, 10117 Berlin
Renate Wolff, Tel.: 030-88028-142, Fax: 030-88028-115, renate.wolff@jg.berlin.org
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